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Introduction et notions générales

San
té, sécu

rité et h
y

gièn
e au

 trav
ail

M
odules de form

ation

M
odule 0 – notions de base sur la SSH

T

P
R

E
C

A
SE

M

Les facteurs déterm
inants des conditions de

travail

●
Le	m

ilieu	am
biant	=	zone

de	travail
✅

Tem
pérature	et	hum

idité
✅

Éclairage
✅

Bruit
✅

Espace

●
O
rganisa=on
✅

Tem
ps	de	travail,	rythm

es
✅

Style	de	com
m
andem

ent
✅

Revenus

●
Les	tâches
✅

Posture
✅

Efforts
✅

M
anipula=on

✅
M
achines	et	ou=ls

✅
Électricité

✅
Fum

ées,	gaz
✅

Incendies
✅

Contam
inants

Les risques et les conséquences

Risque

Ac=on	non-
sécurisée

Accident	du	travail

Situa=on
dangereuse

Incident

Lésion
Dom

m
age	m

atériel
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Introduction et notions générales

Approches dans les stratégies
de gestion des risques

Du	plus	vers	le	m
oins	effi

cace

1)Éviter	les	risques
2)Com

baO
re	les	risques	qui	ne	peuvent

pas	être	évités

3)Com
baO

re	les	risques	à	la	source

4)Tenir	com
pte	de	l'environnem

ent	de
travail

5)Protéger	collec=vem
ent	avant	de

protéger	individuellem
ent

6)Form
er	les	travailleurs	et		leur	donner

les	m
oyens	de	gérer	les	risques

D
évelopper un argum

entaire pour la prise en
com

pte de la SSHT
●
La	SSHT	fait	par=e	d'une	poli=que	globale	d'am

éliora=on	des	condi=ons
de	travail	des	m

ineurs
●
L'im

pact	des	accidents	rejaillit	sur	tous	les	m
ineurs

→
	Responsabilité	collec9ve

●
Les	accidents	traum

a=sent	l'ensem
ble	de	la	com

m
unauté

●
Gérer	les	risques	d'accidents	et	de	m

aladie	c'est
●

Être	responsable
●

Vouloir	être	plus	effi
cace

●
Élever	son	ac=vité	vers	un	travail	professionnel	et	profitable

●
Le	coût	des	accidents	et	m

aladies	est	supporté	par	les	m
ineurs	et	leurs

fam
illes

Pour une approche systém
atique de la gestion

des risques
1.

Cons=tuer	une	com
m
ission	chargée	de

m
eO

re	en	œ
uvre	une	stratégie	de	ges=on	des

risques
→
	com

ité	d'hygiène	et	de	sécurité	au	travail
(CHST)

2.
Évaluer	les	risques	pour	chaque	poste	de
travail
→
	im

pliquer	les	m
ineurs	dans	la	dém

arche

3.
Prendre	des	m

esures	

4.
Faire	appliquer	les	m

esures

5.
Évaluer	les	résultats	des	m

esures

6.
Corriger	la	dém

arche,	puis	revenir	au	3

Les	m
esures	prises

peuvent	être	de	plusieurs
types	
-	Com

m
uniquer	sur	les

risques
-	Form

er	et	sensibiliser	sur
les	changem

ents	de
pra=ques
-	M

eO
re	en	place	une

réglem
enta=on	connue	de

tous	les	m
ineurs

Les différents types de risques

●
Physiques

●
Bruit

●
Postures

●
Chutes

●
Blessures

●
M
écaniques

●
Électriques

●
G
az	et	poussières
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Introduction et notions générales

Les risques m
écaniques

●
Les	m

achines	m
al

protégées	sont	très
dangereuses

●
Les	accidents		peuvent
être	facilem

ent	évités	en
isolant	les	par=es
tournantes	des	m

achines
●
Des	par=es	des
m
achines	ou	des	fluides

peuvent	être	éjectés

Les risques électriques

●
La	présence	d'hum

idité	et	d'eau	couplée	à
des	circuits	électriques	perm

anents
engendrent	des	risques	élevés
d'électrocu=on

●
Concerne	l'u=lisa=on	de	pom

pes	ou	de	tout	autre
ou=l	électrique	en	souterrain	ou	en	surface

●
Le	caractère	exigu	des	zones	de	travail	augm

entent	les
risques	de	chocs	électriques	avec	des	m

achines	sous
tension

●
Dans	les	m

ines	souterraines	les	risques
d'é=ncelles	augm

entent	les	risques
d'explosions	(cas	de	dégagem

ents	de	gaz
naturel)

La pneum
oconiose

●
M
aladie	qui	se	déclare	par	l'accum

ula=on	de	poussière	sur	une
longue	durée	dans	les	poum

ons
●

Elle	conduit	à	des	lésions,	des	inflam
m
a=ons	et	des	fibroses	qui

peuvent	engendrer	des	insuffi
sances	respiratoires	graves	→

	cela
peut	conduire	à	la	m

ort
●

Dans	le	cas	des	m
ines	d'or,	on	a	affaire	à	une	intoxica=on	par	des

très	fines	par=cules	de	quartz	→
	c'est	la	silicose

●
Sym

ptôm
es

●
Diffi

cultés	respiratoires	et	fa=gue	chronique
●

Toux
●

Perte	de	poids
●

Douleur	dans	la	poitrine
●

Traitem
ent

●
Les	dom

m
ages	sur	les	poum

ons	sont	irréversibles,	il	n'existe
aucun	traitem

ent	cura=f	aujourd'hui.	
●

La	silicose	perdure	y	com
pris	après	l'arrêt	de	l'ac=vité

m
inière.	

M
ineur	aux	U

SA	faisant	des	tests
de	capacité	respiratoire

Prévention de la silicose
●

Ferm
er	les	engins	générant	de	la	poussière	dans	des	cabines	étanches

avec	des	capotes	souples	(par	exem
ple	les	broyeurs)

●
Privilégier	les	chaînes	de	traitem

ent	en	voie	hum
ide

●
M
eO

re	en	place	des	disposi=fs	de	captage	à	la	source	des	poussières
lorsque	les	opéra=ons	ne	peuvent	être	effectuées	en	systèm

e	clos
(exem

ple	abaOage	du	m
inerai	au	fond)

●
Vérifier	régulièrem

ent	le	fonc=onnem
ent	des	disposi=fs	de	ven=la=on

●
M
eO

re	à	la	disposi=on	du	personnel	des	appareils	de	protec=on
respiratoire

●
Vérifier	la	quan=té	de	poussière	dans	l’atm

osphère	de	travail

●
M
eO

re	en	œ
uvre	les	m

esures	d’hygiène	

●
Form

er	et	inform
er	le	personnel

●
M
eO

re	en	œ
uvre	la	surveillance	m

édicale	des	salariés	exposés	et	le
suivi	post-professionnel

R
estreindre l'accès aux

zones où la génération
de poussière est

significative

M
asque à

poussière, avec ou
sans capsules selon

les situations

lunettes

Lavage régulier des
vêtem

ents de travail,
séparém

ent des autres
vêtem

ents
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Introduction et notions générales

N
otions de base pour les postes de

prem
iers secours

●
Sert	à	accueillir	les	blessés	et	fournir	les
prem

iers	soins

●
Il	doit	être	écarté	des	zones	d'ac=vités	–
dans	une	zone	calm

e

●
D'accès	facile	–	à	pied	et	en	véhicule

●
Équipé	d'un	lit	et	de	suffi

sam
m
ent	d'espace

pour	que	plusieurs	personnes	évoluent
autour	du	lit

●
Propre,	bien	ven=lé	et	lum

ineux

●
Affecté	uniquem

ent	aux	prem
iers	secours

●
Équipé	d'eau	propre	(potable),	de	savon,
d'une	pe=te	brosse	et	de	linge	propre

●
Équipé	d'une	poubelle

●
Doit	perm

eO
re	de	fournir	des	prem

iers
soins	de	base	

●
Soins	pour	des	hém

orragies,	fractures,
brûlures,	lésions	oculaires	et	pe=tes
blessures

●
Le	contenu	doit	correspondre	aux
connaissances	des	responsables	et	aux
tâches	qu'ils	doivent	accom

plir

●
Le	contenu	m

inim
al

●
Adhésifs	et	bandes,	pansem

ents	stériles
●

Gaze	enduite	pour	brûlures
●

Ciseaux	et	aOaches	rapides
●

Solu=on	an=sep=que	et	coton
●

Gants	jetables

Caractéris)ques du poste
Arm

oire des prem
iers secours


